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発達障がいの“リアル”？

R2 08.08 Sat START 
参加募集 先着定員30名
QRコードより申込→

うらやすゼミ 開講
若者学生 ✕ 発達障がい
私たち浦安市発達障がい者等地域活動支援センターミッテMitteは、発達障が
いのある方が住み慣れた地域で生きがいを持った生活が営めるようプログラム
活動や交流の場の提供等を行う事業所として、新たに浦安市東野地区に開設さ
れ、本年6月より本格的に事業活動を開始しました！ この度は、本事業所の
開設記念、情報発信・啓発活動の一環として「うらやすゼミ」を開講します！
浦安市内在住・通学の学生を対象に、月に一回開催予定です。うらやすゼミは
毎回ゲストとしておよびする発達障がいのある方や支援者の方などの経験談・
ライフストーリーなどの「語り」を中心にした講演、そしてゲストと学生との
「対話」を通して、皆さんが「発達障がい」だけにとどまらず「障がい」や
「福祉」「社会」について自由に「感じて」「学び」「語り合い」「考える」
ことができる場を目指します。皆さんのご参加、お待ちしています！
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『リアルに学ぼう』

第１回 2020 08.08 Sat 10:00〜12:00
『発達障がい 〜みんな違うけどみんな同じ〜』
ゲスト：南雲明彦氏

第２回 2020 09.12 Sat 10:00〜12:00 
『私と社会の付き合い方』
ゲスト：大竹孝知氏（広汎性発達障がい）

第３回 2020 10.10 Sat 10:00〜12:00 
『凸凹道を生きること（仮）』
ゲスト：あろま氏（20代社会人）

中山裕介（Mitte学生スタッフ）

キーワード
発達障害 学習障害 不登校 居場所 回復 「障がい」とは？ 「普通」とは？

浦安市内の学生の皆さんご参加お待ちしています！

交通アクセス
バス4系統・7系統・8系統・12系統

「市役所入口郵便局前」下車徒歩3分
バス5系統「東野保育園」下車徒歩2分
おさんぽバス舞浜線で「総合福祉センター」下車
駐輪場有り 駐車場はございません

南雲明彦⽒プロフィール
１９８４年、新潟県湯沢町出⾝。株式会社システムブレーンの
講師として、⾃らの経験をもとに全国各地で講演をしている。
２１歳の時にLD（学習障害）とわかる。「ザ！世界仰天ニュー
ス」（⽇本テレビ）、「あさイチ」（NHK）に出演。『庭に⼩
さなカフェをつくったら、みんなの居場所になった。』（ぶど
う社）などを出版している。通信制である明蓬館⾼校の共育
コーディネーター。

「障害者のリアルに迫る」というゼミが東京⼤学で
始まったのは２０１４年。さまざまな学部や学年の学
⽣たちが毎年ゼミにやってくる。初めは障がいに関⼼
のない学⽣もいる。ゲスト講師の話を聞き、学⽣たち
⾃⾝がタブーなく語り合い、親交を深めている。
他の⼤学からも学⽣たちはやってくる。そんな「リ
アルに迫る」ゼミを浦安でやることになった。東⼤ゼ
ミの主任講師である私、運営に携わっていた学⽣たち
が世話役である。障がいを通して、⾃分⾃⾝や社会の
ことを深く知ろう！

ゼミ顧問 野澤和弘
NPO法人 千楽 chi-raku 副理事長
毎日新聞客員編集委員
植草学園大学教授

学⽣の皆さんと近い世代で、発達障がいのある20代前半の２⼈が登壇
それぞれ異なる特性・困りごとのある２⼈による対談も予定（ミニ当事者会）

コロナウイルス感染症対策のご案内とお願い
施設内は常時換気・定期的に消毒を⾏っています。座席は距離を空けて配置します。
座席定員を超えた場合は「密」を避けるため、やむを得ずご参加をお断りする場合があります。
また、マスクの着⽤・検温・⼿指の消毒などご理解ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。

教科書を読む。ノートを取る。そんな「みんなのあたりまえ」
が、どうして僕は苦⼿なんだろう。ディスレクシアという⾔葉
に出会うまでの南雲さんの体験談を伺いながら、みんなで⼀緒
に考えてみよう。「障がい」ってなんだろう・・・？

周辺拡⼤地図
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現役世代の社会⼈が登壇 発達障がいと共に⽣きること 社会とつながること
学⽣時代〜社会⼈に⾄るまで 「いじめ」や「ゲーム依存」を経て
「⾃分」を環境に合わせる？ 「⾃分らしい」⽣き⽅とは？ …などなど

うらやすゼミご案内
企画趣旨 主に「発達障がい」「障がい」に関する情報発信・啓発活動 ゼミの場を通した居場所作り
参加対象 浦安市内に在住または通学している中学生・高校生・大学生 保護者の方も同伴して聴講が可能です。
参加定員 最大30名（コロナウイルス感染症対策のため、ご参加いただける方の人数を制限させていただきます。）
開催日時 第３回までの開催予定は上記の通りです。原則、毎月開催・翌年３月まで計８回の開催予定です。

第４回以降については決まり次第、各種掲示やホームページ等で告知します。
参加方法 申し込み制です。表面QRコードまたはメールからお申し込みください。

１回だけ・途中回からの参加も大歓迎です。
開催場所 東野地区複合福祉施設 東野パティオ3階 フリースペース アクセスについては、下記をご覧ください。
※内容については変更になる場合があります。変更の場合はホームページ等で随時告知します。


